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Tutoriel pour faire une lampe en 
papier népalais  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le matériel: 

 un pied de lampe 
 2 feuilles de papier népalais de couleurs différentes 
 environ 10m de fil de cuivre ou d’aluminium 2 ou 3mm,                     
de préférence de la couleur des pétales 
 une pince coupante 
 un crayon 
 une paire de ciseaux 
 de la colle blanche 
 du raphia de la couleur des pétales 
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1ère étape : l’armature des pétales 
 

1- Il faut tout d’abord définir la taille des pétales de la fleur, qui 
formera l’abat-jour de votre lampe, en créant des cercles avec le fil 
d’aluminium.  
 
Il faut 6 gros pétales et 3 plus petits pour les sépales. 
Surtout n’oubliez-pas de laisser de longues tiges que l’on enroulera 
autour du pied de lampe pour fixer les pétales. 
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2- Ensuite, mettez-les en forme :  
 

 
 

 

 

 

 

 

Tirez sur la tige et 
l’extrémité pour allonger 
l’armature du pétale.  
 

Ensuite, écartez pour lui 
donner de la largeur 

 

Puis façonnez la pointe. 
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2ème étape: l’habillage de l’armature 
 

Posez les armatures bien à plat sur les feuilles de papier népalais, en 
utilisant l’une des couleurs pour les grands pétales, et l’autre pour les 
petits. Dessinez le contour de chaque pétale et découpez grossièrement 
autour pour bien garder ensemble les armatures et leur reproduction, car 
les pétales ne sont pas identiques. 

 

 
 

Pour habiller l’armature des pétales, découpez le contour des pétales à 
au moins 1cm du tracé. Découpez ensuite de petites lamelles sur tout 
le contour jusqu’au trait, plus ou moins fines en fonction de l’arrondi 

du dessin. Laisser un espace important à la base de la tige. 
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Placez les armatures en aluminium sur leurs reproductions et encollez 
les languettes sur la face interne des pétales. 
Puis recouvrez la face interne de colle blanche et laissez sécher.  
 

 
 

Encollez ensuite la face externe. 
La colle va permettre de renforcer de papier pour éviter les déchirures. 
Vous pouvez utiliser un vernis durcisseur spécial si vous en avez. 
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Ensuite vous pouvez habiller le pied si vous le 

voulez, en collant le papier népalais, ou en 

enroulant du raphia autour… Moi j’ai choisi le 

papier. 

 

. 

 
 
3ème étape: mise en place des pétales  

 
Vous pouvez maintenant mettre en place les pétales.  
 

1- Commencez par les grands, face externe vers le bas.  
Placez-les un par un, en entourant la tige d’aluminium autour du pied 
de lampe. Essayez de mélanger les tiges entre elles pour maintenir le 
mieux possible les pétales. Commencez par en placer trois, puis mettez 
les trois autres en quinconce. 
Utilisez du raphia pour maintenir les pétales en place, en l’enroulant 
autour du pied et des tiges d’aluminium, en le faisant passer un peu 
partout et en serrant bien. 
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2- Placez ensuite les sépales, face externe vers le haut. Essayez aussi 
de coincer les tiges d’aluminium dans celles des pétales, tout en les 
enroulant autour du pied. 
 
Enroulez  du raphia une nouvelle fois, en le faisant passer partout, pour 
maintenir les pétales et les sépales ensemble et cacher le fil 
d’aluminium. 
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3- Pour empêcher l’ensemble de glisser le long du pied, enroulez un 

peu de fil de cuivre autour du pied, à la base des sépales. 

 
 

Vous pouvez aussi enrouler du fil d’aluminium à la base du pied pour les 
finitions. 
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4ème étape: mise en forme de la fleur 
 

Il ne vous reste plus qu’ à modeler la forme des pétales et des 
sépales, avec vos petits doigts.  
 
N’ayez pas peur de manipuler, ça semble fragile, mais c’est assez 
solide. Et si le résultat ne vous plait pas du premier coup, laissez 
reposer un peu, la gravité travaillera pour vous. Et vous pouvez revoir le 
modelage plusieurs fois. 
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A vous de jouer ! 
 
 

 
 
 

 
N’hésitez pas à m’envoyer vos réalisations à 

melimelo@rochmedia.com 


