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BO en poupées japonaises 
Voici une technique toute simple pour réaliser de petites boucles 
d’oreilles ornées de geishas en papier.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     Matériel : 
- Le printable (disponible ci-dessous) 

- Des ciseaux ou un cutter  

- Un cutter de précision pour les découpes plus fines (la tête) 

- Un peu de colle 

- supports de boucles d’oreilles 

- 2 tiges en métal 

- Vernis vitrificateur 

- Une pinceau 
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1. Découpe des éléments : 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

Manches 
du 

kimono 

Kimono 

Sous-
kimono 

Ceinture 
obi 

Tronc 
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2. Préparation de la poupée : 

 
Prenez le rectangle de couleur peau et 
les deux faces de la tête. 
Pliez le rectangle en deux dans le sens 
de la longueur pour avoir le tronc, qui 
servira d’armature au kimono. 
 

 

 
 
 
 
Collez l’une des faces de la tête à 
l’extrémité du tronc. 
 
 
 
 
 
A l’intérieur, collez la tige, de manière à 
ce que la boucle dépasse tout juste de 
la tête.  
(Personnellement, j’ai utilisé ici de la colle à 
bijoux, pour être sûre que le métal prenne 
bien.) 

 
 
 
 
 
Refermez et collez l’autre face de la 
tête.  
 
 
 
 
 



 
 

T
ut

o 
by

 M
él

i-
m

E
lo

  
{m

el
i-

m
el

o.
ro

ch
m

ed
ia

.c
om

} 

4 

 

3. Préparation du kimono : 

 
 
 
Prenez le kimono et le sous kimono. 
Les opérations seront identiques pour 
ces deux éléments.  
 
 
 
 
Faîtes un pli horizontal à 1 cm du 
bord. 
Dans l’autre sens, pliez en trois. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 Sur le pli horizontal, rabattez les 
angles jusqu’aux lignes des plis 
verticaux. 
 
 
 
 

 
 
Insérez le sous-kimono dans le 
kimono de manière qu’il dépasse  
un peu. Collez le dos, mais pas  
les rabats. 
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4. Habillage de la poupée : 

 
Collez le tronc de la poupée à 
l’intérieur du kimono, de façon à ce que 
seulement la tête dépasse. 
 

 
 

 

-> La ceinture obi : 
 
Prenez la ceinture obi et pliez-là en 
deux dans la longueur.  
Vous pouvez ne pas la plier tout à 
fait en deux, afin de rabattre 
l’autre bord et avoir de plus jolies 
finitions.  
 

 
Rabattez les pans du kimono, en y mettant quelques points de 
colle, puis collez la ceinture obi juste en-dessous du décolleté. 
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-> Les manches du kimono : 
 
Prenez le carré prévu pour les manches 
du kimono et pliez-le en deux.  
Faites un second pli pour apporter du 
volume.  
Collez le tout. 

 
 
 
 

Collez les manches dans le dos du kimono, de manière à obtenir 
un joli col. La ceinture obi est alors cachée dans le dos. 

 

 

 
 
 
 
Rabattez les manches devant le 
kimono et collez. 

 
 
 
 



 
 

T
ut

o 
by

 M
él

i-
m

E
lo

  
{m

el
i-

m
el

o.
ro

ch
m

ed
ia

.c
om

} 

7 

 

5. Montage des boucles d’oreilles : 

 
 
Munissez-vous de crochets à boucles d’oreilles,       
et vous n’aves plus qu’à les monter  
sur les petites poupées ! 
 
 
 

6. Protection des boucles d’oreille 
 

A présent, vous n’avez plus qu’à protéger vous BO avec du 
vernis vitrificateur. Pour ma part, j’utilise un vernis pour 
parquet, pour être sûre de sa résistance.  
 
Appliquez-en deux couches au pinceau, en respectant les 
indications sur le paquet. 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

A vous de jouer ! 
 


